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Título: ¿Cuál es tu camino soñado?  
 

I. OBJETIVO:   Despertar la vocación religiosa en los jóvenes del lugar.  
II. DIRIGIDO:  Estudiantes de 1° - 5° secundaria 
III. DESARROLLO  

 

HORA ACTIVIDAD LUGAR MATERIALES RESPONSABLES 

ACOGIDA 

8:00 a.m.  

 

 

 

8:10 a.m 

 

8:20 a.m 

 

8: 28 a.m  

- Acogida  
- Entrega de solapines  
- Explicación del cartel 

“Somos peregrinos en 
camino. 

- Reto: armando (el 
“rostro de Jesús”, 
“signos”, ven 
sígueme”) 

- ¿Cómo te sientes para 
empezar el camino?  

 

- Oración del Peregrino 

 

 

 

 

 

Patio  

 

 

Formar un círculo 
grande 

 

Solapines, plumones 

Cartel:“Somos 
peregrinos en camino” 

 

Cajas del rostro de 
Jesús 

 

Papelitos c/u,  
lapiceros 

Hojas con la Oración  

 

INICIO DE LA PEREGRINACIÓN 

8:30 a.m.- 

 

 

9:30 a.m  

- Peregrinación:  
“Somos Peregrinos en 

camino- Capilla  

 

- Animación (con 
música) 

- Vivas Vocacionales.  

 

Hacia la 
capilla 

Organización, Vivas 
vocacionales, Cantos, 
barras, animación, 
guitarra, pandereta 

Preparación del cartel: 
“Somos Peregrinos en 
camino- Capilla “San 
Isidro”  

 

LLEGADA AL LUGAR DEL LA JORNADA  

JORNADAS VOCACIONALES  
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(DEBE ESTAR UN GRUPO CON LA AMBIENTACIÓN) 

9: 30 a.m.  

 

9:35 a.m.  

 

9:40 a.m.  

 

 

9:50 a.m. 
10:35 a.m. 

 

 

 

 

 

- Ubicación de sus 
pertenencias 

- Bienvenida 

 

- Dinámica de 
integración  

        (Formar grupos) 

 

- Lectio Divina  

(Considerar fondo 
musical, reflexión.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubicación 

Carteles con los 
nombres de cada 

joven  

(hojas en blanco) 

Saludo en nombre  
equipo y presentación 

 

Dinámica de 
integración PARA 

FORMAR GRUPOS 
Dirigir la Lectio 
Textos bíblicos 
sugeridos 
Hojas de cantos 
música Instrumental 
cirios, porta cirios 
hojas de canto  para 
c/u 
Ambientación:  

Un cirio en el centro 
de cada grupo. En el 

centro general un altar 
ponemos a la virgen 

inmaculada. 
Colocar un cirio, una 
biblia y en el medio la 

guitarra inclinada.  
Fondo musical 
instrumental. 

 

 

10:35 am  Descanso  Refrigerio aguas  

10:50 a.m.  ¿Qué significa vocación?    

 

11:20 a 
.m.  
11:30a.m 

TEMA: COMPARTIR 
DEL CARISMA Y  
TESTIMONIO  

   

 

  

11:40 a.m  DINÁMICA 

 (Formar  grupos) 

 Dinámica  
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11:50 a.m.  

 

CONVERSATORIO                     
(GRUPOS DE 5 o 6) 

  

Diálogo/ preguntas 

 

12:10 p.m EXPOSICIÓN AL 
SANTÍSIMO 

( Escribir su respuesta 
ante Jesús Eucaristía) 

Capilla Dirigen 

Ambientación 

Cirios, fósforos, 
folletos, custodia.. 

 

1:00- p.m  ALMUERZO  Viandas de comidas Hna. Julia y 
Equipo 

1:40p.m  JUEGOS 
VOCACIONALES 

(Buscando pistas para 
llegar al tesoro: Un Niño 

Jesús 

 
 
 

Pelota, sogas, costales,  

ula ula. 

Tesoro: Un niño Jesús 

 

3:00 p.m Celebración de la 
Eucarística. Cantos:  

   

3:50 p.m  Entrega de los detalles 
Arreglar materiales 

   

4:00 p.m - 
4:30p.m 

Regreso  
( participación de las 

jóvenes) 
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 “Tú serás aquí, oh dulce Jesús, la luz de nuestros ojos 
y el sol de nuestros corazones”. 

Hedwige Portalet 
 
 
 
 

ADORACIÓN EUCARÍSTICA  
VOCACIONAL 
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Dentro de la piedad de la Orden de Predicadores, además del Rosario y de la lectura de la 
Palabra de Dios, está la Adoración Eucarística. Se sabe que fueron los dominicos los creadores 
de las hermandades sacramentales y de la procesión con el Santísimo Sacramento los terceros 
domingos de mes. Asimismo, el oficio litúrgico del Corpus Christi fue compuesto por Santo 
Tomás de Aquino, con himnos tan conocidos como el ‘Pange lingua’ o el ‘Adoro te 
devote’. (Adoración al Santísimo en Santo Domingo, Orden de Predicadores, Jubileo 800.) 
 
Como nuestro Padre Santo Domingo nos enseña, es preciso hablar con Dios antes de predicar 
de Dios. Por eso al experimentar su presencia amorosa en el silencio de la oración delante del 
Altar de Dios, anunciamos también las gracias que Él nos concede.  
 
La sagrada Eucaristía, en efecto, contiene todo el bien espiritual de la Iglesia y del hombre, 
es decir, Cristo mismo, nuestra Pascua y Pan de Vida. Por tanto, la Adoración Eucarística 
contribuye sobremanera a promover la dignidad del hombre llamado a la salvación 
acogiendo continuamente a su Señor, presente en el Sacramento del altar, en el cual descubre 
la plena manifestación de su inmenso amor. 2 ( 2Ritual Culto Eucarístico fuera de la Misa, núm.) 
 
La visita al Santísimo será una buena ocasión para pedir por el aumento, fidelidad y la 
santidad de las vocaciones sacerdotales y religiosas. Elevamos nuestras plegarias ante el 
Cuerpo y Sangre de Cristo para que sean muchos los que elijan servirle en sus hermanos. 
 
Debemos aprender de Madre Hedwige que recomendaba visitar al Santísimo Sacramento 
con respeto y fervor, dejando que el amor a Jesús Eucaristía guíe nuestros pasos hacia el 
encuentro con Él. Ella decía que la Eucaristía es alimento para nuestra alma en medio de las 
ocupaciones y preocupaciones del día. Nuestra madre fundadora nos indica que podemos 
llevar todo a Jesús en el Sagrario: nuestras penas, alegrías, temores, esperanzas, luchas, 
defectos y victorias; porque en Jesús podemos encontrar entendimiento, comprensión y 
consuelo. (Cfr. XI Conferencia Visita al Santísimo) 
 

Finalmente, María Inmaculada, mujer eucarística, y San José, custodio de la eucaristía, nos 
enseñan a saber estar al lado de Jesús. Ellos que tienen una profunda relación con Él, siendo 
los primeros depositarios del Hijo de Dios, nos inspiran la acción de gracias al ser cada vez 
más conscientes de la presencia de Cristo entre nosotros 

La formación en estado permanente contribuye a la constante búsqueda de santidad en las 
diferentes etapas de formación y de vida. Es necesaria porque somos seres inacabados, de 
ahí nuestro deseo de llegar a configurarnos con Jesucristo.  Tenerla como motivación asidua 
en la Vida Consagrada nos permite mantenernos perseverantes en fidelidad, actualizando el 
carisma de Predicar la Verdad y Portar la Luz de Cristo.  

I. FUNDAMENTACIÓN 
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ACCIONES 
CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN RESPONSABLES 

F M A M J J A S O N D  

1. Elaborar el 
cronograma 
de Visita al 
Santísimo 

x x    x x     
Coordinación de 

Apostolado 

2. Diseñar el 
guión de 
Visita al 
Santísimo 

x x    x x     
Coordinación de 

Apostolado 

3. Establecer el 
horario de la 
Visita al 
Santísimo 

x x    x x     

Coordinación de 
Apostolado 

Capellán 

Hnas DIC 

4. Organizar los 
encargos entre 
los estudiantes 
para la Visita 
al Santísimo 

 x x x x x x x x x x Tutores 

5. Realizar la 
Visita al 
Santísimo 

 x x x x x x x x x x Docentes de la hora 
y/o Tutor 

6. Evaluación 
permanente  x x x x x x x x x  

Coordinación de 
Apostolado 

 

 

 

Requerimientos 

 

II. LÍNEAS DE ACCIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 
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Personal Servicios Equipos y Materiales 

Comunidad educativa Capilla de las Hnas 
Equipo de sonido e impresiones 

Custodia, flores, cirios, música 

 

 

  

 

Antes de la visita al Santísimo se debe preparar el espíritu de los que van a participar y tener 
en cuenta lo siguiente: 

− El esquema del guión permite que la actividad se desarrolle entre 5, 10 a 15 minutos. 

− Fomentar que los estudiantes dirijan la oración o participen con las respuestas. 

− Ensayar con anticipación los cantos a utilizar. 

− En la semana previa enviar la Invitación para dicha actividad.  

− Sensibilizar a los estudiantes para una participación fructífera. 

− Realizar el guión por ciclos.  

− EL guión puede seguir el siguiente orden: 
 

o Indicaciones 
o Saludo al santísimo con genuflexión con dos rodillas. 
o Monición de entrada 
o Canto de inicio 
o Silencio de rodillas 
o Peticiones / pedir por las vocaciones. 
o Oración por las vocaciones. 
o Canto de salida 
o Monición de salida 

 
 

 

 
 

 

III. SUGERENCIAS A TENER EN CUENTA: 
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VISITA AL SANTÍSIMO SACRAMENTO:  Inicial, 1er y 2do grado 

Monición de Entrada: Un saludo de Luz y Verdad: 
Queridos niños hemos venido a visitar a nuestro amigo Jesús. Empezamos guardando silencio y 
poniendo nuestro corazón y nuestra mente en nuestro amigo Jesús, y miramos la Custodia donde Él 
está presente. 
Iniciamos en el nombre del Padre… 
Canto de inicio… 
Preguntas a los niños: 
¿Cuánto nos quiere Dios? ¿Dónde se puede guardar el amor de Dios? ¿Cómo podemos agradecer el 
amor de Dios? ¿Creen ustedes que, si visitamos a Jesús, Dios se sentirá contento?  
Nos ponemos de rodillas. Vamos a rezar… 
Padre Nuestro… 
Dios te salve, María… 
Gloria al Padre… 
Momento de silencio con Dios 
Peticiones: 
Presentemos nuestras peticiones a Jesús Eucaristía. A cada una de ellas respondemos: 
R. Jesús, pan de vida, escúchanos. 

- Por nuestro Colegio………….., para que anuncie con alegría el Evangelio de Cristo, roguemos al 
Señor. R. 

- Por nuestras familias, para que Dios las proteja y las mantenga unidas en su amor, roguemos al 
Señor. R. 

- Por los sacerdotes y las religiosas, para que más jóvenes respondan al llamado de Dios con 
generosidad, roguemos al Señor. R. 

- Por todos los niños del mundo, para que Dios les bendiga y conserve limpios sus corazones, 
roguemos al Señor, roguemos al Señor. R 

Oración por las vocaciones 
Canto final: Entonamos el canto…  
Monición de Salida: Le damos gracias a Jesús por haber estado con nosotros, por todas las cosas 
buenas que recibimos de su mano providente y generosa. Muchas gracias a todos por su 
participación. Nos despedimos en silencio. 
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VISITA AL SANTÍSIMO SACRAMENTO: 3°-6° primaria 

Monición de Entrada: Un saludo de Luz y Verdad: 
Hemos venido a visitar a Jesús, presente entre nosotros en la Eucaristía. Ponemos nuestro corazón y 
nuestra mente solo en Él y empezamos con nuestra adoración y acción de gracias. 
Iniciamos en el nombre del Padre… 
 
Estaciones al Santísimo Sacramento. 
No ponemos de rodillas… 
V/. Sea por siempre bendito y alabado. 
R/. Mi Jesús Sacramentado. 
(Se repite tres veces) 
Padre Nuestro… 
Dios te salve, María… 
Gloria al Padre… 
 
Momento de silencio con Dios  
 
Peticiones: 
Presentemos nuestras peticiones a Jesús Eucaristía. A cada una de ellas respondemos: 
R. Jesús, pan de vida, escúchanos. 
- Por nuestro Colegio …………., para que el Señor nos una como una gran familia y nos 

llene de amor hacia los demás, roguemos al Señor. R. 
- Por nuestros familiares y amigos, para que a través de sus esfuerzos crezcan en amor a 

Dios y en el servicio al prójimo, roguemos al Señor. R. 
- Por el aumento y la fidelidad de las vocaciones sacerdotales y religiosas, para que más 

jóvenes respondan al llamado de Dios con generosidad, roguemos al Señor. R. 
- Por los que sufren: por los enfermos, por los hambrientos, para que encuentren consuelo 

y fortaleza en la caridad de sus hermanos, roguemos al Señor. R 
 
Oración por las vocaciones 
Canto final: 
Entonamos el canto…  
 
Monición de Salida: 
Le damos gracias a Jesús por haber estado con nosotros, por todas las cosas buenas que recibimos de 
su mano providente y generosa. Muchas gracias a todos por su participación. Nos despedimos en 
silencio. 
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VISITA AL SANTÍSIMO SACRAMENTO 

Nivel Secundaria 

Exposición del Santísimo: 
Sólo a los que les toca el primer turno participan de la Exposición del Santísimo Sacramento.  
El sacerdote expone el Santísimo Sacramento y todos se ponen de rodillas y acompañan este 
momento con el canto: 
Entonamos el siguiente canto… Cantemos al Amor de los amores. 
https://www.youtube.com/watch?v=k69Idar7RYY  
El sacerdote dirige las estaciones al Santísimo Sacramento. 
V/. Sea por siempre bendito y alabado. 
R/. Mi Jesús Sacramentado. 
Después el sacerdote deja el Santísimo expuesto y empezamos la oración por aulas. 
 
Monición de Entrada: 
El que dirige da la bienvenida diciendo: Un saludo de Luz y Verdad: 
Hemos venido a visitar a nuestro amigo Jesús. Él está aquí presente entre nosotros en la 
Eucaristía. Empezamos poniendo nuestro corazón y nuestra mente solo en Jesús. Vamos a 
dedicar este tiempo de oración para estar con Él que está expuesto en la Custodia. 
En el nombre del Padre… 
Puestos de rodillas, nos disponemos a empezar este momento de adoración y acción de 
gracias. 
 
Canto Inicial: Después se les invita a entonar un canto. 
Entonamos el siguiente canto… Ya no eres pan ni vino 
https://www.youtube.com/watch?v=EQTddRpi9ZE   
 
Momento de silencio con Dios 
 
Peticiones: 
Entre las peticiones que aquí se proponen, el docente puede seleccionar las que le parezcan 
más adecuadas o añadir otras más directamente relacionadas con las circunstancias del día. 
El que dirige la oración dice: 
Presentemos nuestras peticiones a Jesús Eucaristía. A cada una de ellas respondemos: 
Todos responden: R. Jesús, pan de vida, escúchanos. 

https://www.youtube.com/watch?v=k69IDar7RYY
https://www.youtube.com/watch?v=EQTddRpi9ZE
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Se puede elegir a varios estudiantes para hacer las siguientes peticiones: 

- Por nuestro Colegio …………., para que el Señor nos una como una gran familia y nos 
llene de amor hacia los demás, roguemos al Señor. R. 

- Por nuestros familiares y amigos, para que a través de sus esfuerzos crezcan en amor a 
Dios y en el servicio al prójimo, roguemos al Señor. R. 

- Por el aumento y la fidelidad de las vocaciones sacerdotales y religiosas, para que más 
jóvenes respondan al llamado de Dios con generosidad, roguemos al Señor. R. 

- Por los que sufren: por los enfermos, por los hambrientos, para que encuentren consuelo 
y fortaleza en la caridad de sus hermanos, roguemos al Señor. R 
 

El que dirige concluye: Terminemos con la oración que Jesús nos enseñó: Padre nuestro… 
Reserva del Santísimo: 
Sólo a los que les toca el último turno participan de la Reserva del Santísimo Sacramento. El 
sacerdote dirige las alabanzas de desagravio y da la Bendición con el Santísimo. Luego, se 
acompaña la Reserva con el canto final. Y después se despide a los estudiantes como se indica 
en la monición de salida. 
 
Canto final: Después se les invita a entonar un canto. 
Entonamos el siguiente canto… Quédate, Señor, conmigo 
https://www.youtube.com/watch?v=OGKaWt5x_RI   
 
Monición de Salida: 
Finalmente, el que dirige despide a los estudiantes diciendo: Le damos gracias a Jesús por 
haber estado con nosotros, por todas las cosas buenas que recibimos de su mano providente 
y generosa. Le damos gracias por estar siempre con nosotros y alimentarnos con el pan de su 
Palabra y de la Eucaristía. 
Muchas gracias a todos por su participación. Nos despedimos en silencio. 
Indicar que se retiren en silencio y haciendo una genuflexión con las dos rodillas (o inclinar 
la cabeza si se tiene algún impedimento físico).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OGKaWt5x_RI
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“Comencé a enseñar a mis pequeños los elementos de la lectura, del catecismo y una 
cantidad de cositas, que los hacían amables y encantadores” (Hedwige Portalet) 

 
Historia de los orígenes, inicios y progreso de la Congregación de las Hermanas de la 

Inmaculada Concepción de Toulouse, pág 23.) 

 

CATEQUESIS SACRAMENTAL 
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Si bien es cierto la Iglesia nos invita a que la preparación y recepción de los sacramentos se 
realice en el ámbito parroquial, vemos la necesidad de poder realizar el trabajo catequético 
sobre todo de los sacramentos de iniciación cristiana en nuestros colegios, en el ámbito 
familiar, fortaleciendo la fe en las familias, como lugar natural de vivencia de la fe. (Nuevo 
Directorio para la Catequesis, n. 227) 
 
Nuestro derecho propio en la Constitución Fundamental nos recuerda que nuestra familia 
“Impulsada por la vida de sus Fundadores, la Congregación trabaja en la evangelización, la 
catequesis y la difusión del Reino de Dios, insertando en los planes pastorales de la Jerarquía 
y de la Orden” (Constituciones V. &1.) 
 
No cabe duda que engendrar la fe en las nuevas generaciones puede ser difícil, pero no 
imposible, porque nos impulsa la iniciativa de Dios que siempre sale a nuestro encuentro. 
Nuestros Colegios desean renovar su misión de educar en la fe y ayudar a las familias que se 
encuentran en el proceso catequético para que puedan prepararse para celebrar dignamente 
los sacramentos de la iniciación cristiana.  
 
Se busca proponer la fe para que el don de Dios sea acogido libremente por los catequizandos 
y sus familias, acompañando sus buenos deseos como comunidad creyente. 
Este proyecto de formación en la fe tiene la peculiaridad de estar enriquecido con la 
espiritualidad dominicana y el carisma de Madre Hedwige Portalet. 
 
Queremos ayudar a las familias de nuestra Comunidad Educativa a poder llevar una vida 
cristiana desde nuestra identidad, siendo predicadores de la Verdad y portadores de la Luz 
de Cristo. 
 
Comprometidos con la sociedad brindamos este servicio catequético como miembros de la 
Iglesia, para formar unos cristianos firmes en lo esencial y humildemente felices en la fe.  
 
 

I. FUNDAMENTACIÓN 
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PREDICAS PROPUESTAS PARA CATEQUESIS DE PRIMERA COMUNION 

PREDICA
S FECHAS TEMAS DESDE LA ESPIRITUALIDAD 

01  BIENVENIDOS A LA 
CATEQUESIS Fraternidad dominicana 

02  Soy una criatura de Dios Fray Luis de Granada y la 
contemplación de las cosas creadas 

03  Me quiero como soy Madre Hedwige Portalet, mujer de 
luz 

04  En familia aprendo mejor Beata Juana de Aza, madre de Santo 
Domingo 

05  Tengo la dicha más grande: vivir por 
amor 

La devoción al Sagrado Corazón 
Jesús en Hedwige Portalet 

06  Al encuentro con Jesús Santo Tomás de Aquino, patrono de 
los estudiantes 

07  Jesús y sus discípulos El Pentecostés Dominicano, el primer 
envío de los frailes dominicos 

08  Jesús, amigo fiel que nos espera en la 
Eucaristía 

Beata Imelda Lambertini, patrona de 
los niños de Primera Comunión 

09  La Santa Misa Santo Tomás de Aquino y el Corpus 
Christi 

10  La Iglesia es la Comunidad de los 
Cristianos 

La espiritualidad dominicana: la 
predicación 

11  Espíritu Santo, quédate en mi alma La curiosa historia del perro 
dominico 

12  María, madre de misericordia La Anunciación de Fray Angélico 

13  La Biblia, palabra de Dios Santo Domingo de Guzmán y la 
Palabra de Dios 

14  El plan de Dios: 
Los mandamientos (I-X) 

Hedwige Portalet y la Divina 
Providencia 

15  Cómo hacer una buena confesión  

16  Jornada Espiritual  

17  Celebración del Sacramento de la 
Confesión  

 

II. LÍNEAS DE ACCIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 
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PREDICAS PROPUESTAS PARA CATEQUESIS DE CONFIRMACIÓN 

PREDICAS FECHAS TEMAS DESDE LA ESPIRITUALIDAD 

01  BIENVENIDOS A LA 
CATEQUESIS Fraternidad dominicana 

02  Abre tu corazón al amor Santa Catalina de Sienay su 
experiencia de amor 

03  ¿Te has preguntado quién eres? Nuestro lema dominico: Predicar 
la Verdad 

04  Visión cristiana de la sexualidad 
(Pureza) 

La Orden Dominica: Patrocinio de 
la Virgen 

05  Mi entorno me invita ser Los Dominicos en la vida de la 
Iglesia 

06  Mandamiento del amor La devoción al Sagrado Corazón 
Jesús en Hedwige Portalet 

07  Ser un líder cristiano Santo Domingo, amigo y 
predicador del Evangelio 

08  Jesús, verdadero hijo y verdadero 
hermano 

Santo Tomás de Aquino, patrono 
de los estudiantes 

09  Bibliamanízate Santo Tomás de Aquino y su amor 
por Jesús 

10  María M & M Nuestra Señora del Rosario y 
Santo Domingo 

11  Iglesia Santo Domingo, Hablando con 
Dios y de Dios 

12  Palomita buena onda 
El Pentecostés Dominicano, el 

primer envío de los frailes 
dominicos 

13  Sacramentos La Eucaristía y don de lágrimas de 
Santo Domingo 

14  Mandamientos - Cómo confesarse Domingo de la compasión 

15  Jornada Espiritual   

16  Celebración del Sacramento  la 
Confirmación  
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ESQUEMA REFERIDO PARA EL DESARROLLO DE LA CATEQUESIS 

 

Hora Actividad Materiales Encargado 

8:30 am Ingreso de los catequistas Aulas 

Coordinador 
8:45 am Ingreso de los estudiantes Aulas 

9:00 am Oración inicial PPT Oración 

Catequista 

 
Reglas y/o 
consideraciones 

PPT Reglas 

 
Presentación de la sesión 

PPT presentación 

(Tema y objetivos) 

 
PPT Motivación 

(Dinámica) 

 Para Compartir PPT hecho de vida 

 
Para ir Conociendo 

PPT Citas bíblicas 

 PPT profundización 

 Para mi compromiso PPT Compromisos 

 Para la oración Final Oración/Canción 

 

 
NOTA: El reto es articular los contenidos de la fe con elementos de la espiritualidad dominica 
y del carisma de Madre Hedwige Portalet, desde la Pedagogía de Luz y Verdad, 
consolidándolos con las predicas desde las comunidades del PECD. 
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ACOLITADO ESTUDIANTIL 

Monaguillos y jóvenes acólitos: ¡diferente del ministerio instituido! 
Ante la ausencia de un acólito instituido, otro fiel laico 

puede desempeñar sus funciones, salvo las que son 
reservadas a los acólitos instituidos, como purificar los 

vasos sagrados tras la comunión en ausencia del 
diácono (IGMR 192). 
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Los acólitos, son niños, niñas y adolescentes que prestan su servicio en el altar del Señor 
durante las celebraciones litúrgicas. El término «acólito», viene de «acolitar» o «acompañar», 
esto como fruto de la actitud de servicio y espiritualidad en la labor pastoral de sus 
integrantes.  
Ser acólito puede ser una verdadera escuela espiritual, pero no solo en miras a la vocación 
sacerdotal o religiosa, sino sobre todo a la vocación bautismal, pues las escuelas de acólitos 
son un proceso de discernimiento y discipulado cristiano.  
Ser un acólito es ser un cristiano que busca seguir a Jesús cada vez más de cerca, escucharlo, 
verlo e imitarlo, para a su imagen ser verdaderos hombres de fe. 
Como acólitos dominicos estamos llamados a predicar y convertirnos en instrumentos de la 
misión de Dios para nuestro prójimo. 
La pastoral de los acólitos pretende ser un proceso donde los estudiantes asuman con amor 
el servicio al altar en la celebración Eucarística. 
Es importante que ellos descubran y disciernan que a través del testimonio y compromiso 
que impartan en esta noble misión ellos deben de llevar a los demás a tener como centro de 
su misión a Cristo Eucaristía, pues solo Él fortalece , vivifica y rejuvenece la misión 
llevándonos a obrar y vivir desde la Compasión. 
Asistirán al sacerdote en todo lo que requiera, serán la mano derecha del mismo durante la 
celebración. Parte de la responsabilidad que el acólito adquiere con este nombramiento es 
colaborar en la realización de las actividades del grupo, principalmente, incluso apoyando 
en el crecimiento de los acólitos con menor experiencia. 
Serán los primeros llamados a promover las actividades de oración, celebración y adoración 
al Santísimo Sacramento. 

 
 
 
 
Ofrecer a los niños, niñas y adolescentes, a partir del 5to de primaria, un espacio para recibir 
la formación necesaria para ser acólito o servidor del altar, desde la espiritualidad 
dominicana. 

I. FUNDAMENTACIÓN 

II. OBJETIVO 
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Un día a la semana se tendrán reuniones de preparación y/o ensayo con el 
grupo de acolitos y/o acolitas. 
Quienes tengan más tiempo en el acolitado, podrán con supervisión del encargado, dar los 
temas o ensayar a los miembros que recién se integran.  
 

SESIÓN FECHAS TEMAS 

1  Qué significa ser Acólito 

2  Por qué es importante el Domingo 

3  Cuándo celebramos 

4  Dónde celebramos 

5  Cómo celebramos 

6  Ritos Iniciales 

7  Liturgia de la Palabra 

8  Liturgia Eucarística 

9  Ritos de Despedida 

10  Símbolos litúrgicos 

11  Objetos litúrgicos 

12  Vestiduras sagradas 

13  Libros sagrados 

14  Colores litúrgicos 

15  Ceremonia de Bendición 

III. TEMAS DE PREPARACIÓN 
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El coordinador de los monaguillos u otra persona dirá: 
Acérquese el (los) que será(n) admitido(s) al servicio de acólito y/o acólita. 

- … 
- … 

Enseguida los va llamando uno por uno, y ellos responderán cuando estén al frente diciendo: 
- R/ Presente, Cristo Vive! 

Luego los candidatos serán ubicados en la nave central frente del presbiterio. 
 
HOMILÍA 
PETICIÓN DE ADMISIÓN Y RECEPCIÓN 
Acabada la Homilía el ministro les preguntará sobre lo que le piden a la Iglesia. 
 
Ministro: 
Queridos niños al presentarse delante del Altar de Dios ¿Qué piden a la Iglesia? 
Uno de los neo monaguillos hablando en nombre de todos dirá: 
(Excelentísimo Padre ………), con suma humildad le solicitamos nos admita a formar parte 
del sagrado ministerio de los monaguillos de la Iglesia, con el deseo de servir dignamente en 
el Altar bajo la intercesión de San Tarcisio patrono de los monaguillos. 
A la vez que compartimos con usted la alegría de este momento tan importante en nuestras 
vidas, ya que con mucho cariño y devoción prometemos servir al Señor en todos los oficios 
litúrgicos aprobados por la Iglesia, sobre todo en el Santo sacrificio del altar, con este 
espíritu rogamos nos sea impuesta la sotana propia de nuestro ministerio, con el fin de servir 
dignamente al culto divino. 
El ministro, dirigiéndose a los candidatos los interroga diciendo: 
 
Queridos hijos, desde el día de su bautismo son hijos de Dios y forman parte de la Iglesia 
Católica. Ahora, animados por sus padres y por esta comunidad quieren servir al Señor con 
una mayor dedicación ayudando a los ministros en la liturgia de la Iglesia. 
 
Han sido llamados por el Señor a su servicio y yo en nombre de la Iglesia los acepto para que 
sirvan al Señor en sus sagrados misterios. Serán servidores del altar y colaboradores del 
sacerdote en las acciones sagradas que Cristo nos ha dejado para la salvación de la 
humanidad.  
 
Traten de hacerlo de modo digno, para que cada celebración resulte decorosa y ordenada.  
 
Compórtense como discípulos de Jesús, llenos de caridad, generosos y disponibles, alegres y 
limpios, tanto en el altar como en la vida, ya que así lo espera de ustedes esta comunidad. 
 
La Iglesia los acoge para este propósito y ruega a Dios por ustedes, pero antes de iniciar su 

IV. RITO DE ADMISIÓN DE NUEVOS 
ACÓLITOS 
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servicio litúrgico deberán expresarán libremente su compromiso y disposición: 
 
¿Quieren servir con alegría al Señor y su Iglesia, realizando los servicios que les sean 
encargados durante las celebraciones litúrgicas aprobadas por la Iglesia? 
 
Monaguillos:  
Sí, queremos. 
Ministro: 
Demos gracias al Señor, quien les ha colocado en sus corazones estos buenos deseos y le 
pedimos que no les falte su ayuda para servir con fidelidad en su Altar y dar testimonio vivo 
de su fe en todo lugar. 

RITO DE IMPOSICIÓN DE LA TÚNICA 
Los Padres de los monaguillos se acercan con la sotanilla y la sobrepelliz en sus manos y se 
ubican delante del ministro, quien bendice las bendice con la siguiente oración: 
Ministro:  
Señor Jesucristo, tanto amaste a los niños que dijiste: “dejen que los niños se acerquen a mí, 
pues de los que son como ellos, es el Reino de los Cielos”. 
Bendice estas + túnicas con las que serán revestidos tus pequeños servidores del altar, 
ayúdalos a que la usen con reverencia y dignifiquen con su conducta estas vestiduras, 
destinadas a las celebraciones sagradas y santificadas por tu  bendición. Tú que vives y reinas 
por los siglos de los siglos. 
 
Todos dicen:   Amén. 
El Ministro asperja las vestiduras con agua bendita. 
Luego dice: 
Reciban ustedes la sotana y la sobrepelliz que los identifica como servidores del altar de 
mano de sus padres y ministros para que, así como el velo del templo en la antigua alianza 
custodiaba la parte más sagrada del santuario, de la misma manera estas vestiduras litúrgicas 
guarde al que sirve con su vida a Dios. 
 
Los padres de familia revisten a sus hijos con la sotana y la sobrepelliz.  
 
BENDICIÓN A LOS MONAGUILLOS 
Los monaguillos una vez revestidos, se colocan de rodillas para ser bendecidos. El ministro 
con las manos extendidas, dice esta oración sobre ellos: 
Te pedimos oh Padre de bondad, que Bendigas + a estos hijos tuyos que hoy se presentan 
ante Ti bajo el patrocinio de San Tarcisio, para que los hagas dignos de servir a tu altar, 
contribuyan con su dedicación y alegría a la dignidad y esplendor de la liturgia, sepan dar 
fiel testimonio de su fe y amor por los demás, te lo pedimos por Jesucristo tu Hijo que contigo 
vive y reina por los siglos de los siglos. 
Todos dicen:    Amén. 
Se colocan de pie. 
 
BENDICIÓN E IMPOSICIÓN DEL CRUCIFIJO:  
El coordinador de los Monaguillos presenta los crucifijos al ministro y éste los 
bendice diciendo: 
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Señor, Padre Santo, que hiciste de la cruz de tu Hijo fuente de toda bendición y origen de 
toda gracia, dígnate bendecir + estas cruces y haz que quienes las lleven se esfuercen por irse 
transformando a imagen de tu Hijo, les concedas tu gracia en este mundo y la gloria eterna 
en la vida futura. Por el mismo Cristo nuestro Señor.  
Todos dicen:  Amén. 
 

ORACIÓN DEL MONAGUILLO 
Una vez que se les ha impuesto la cruz harán la oración del Monaguillo: 
 

Señor Jesús, gracias porque te fijaste en mí  
y me has llamado para ser tu servidor 

 en la liturgia de la Iglesia. 
Quiero ser tu amigo,  

y entregarme siempre con alegría y responsabilidad.  
Quiero alabarte con mi entrega generosa y fiel. 

Enséñame, Señor, a marte cada día  
y a dar testimonio de tu amor.  

Ayúdame a ser un buen estudiante,  
a ser servicial en la iglesia, con mi familia y en todo lugar. 

Virgen María Has que sea un buen acólito;  
humilde, auténtico y puntual.  

Enséñame a rezar y a parecerme a tu Hijo Jesús.  
Amén. 

 
Ministro: Presenta a la asamblea a los nuevos acólitos. 
 
Todos: Aplauden  
 
Suben al altar los nuevos acólitos.  
Los monaguillos antiguos les darán un abrazo litúrgico (doble), como signo de bienvenida, 
mientras los fieles pueden aplaudirlos. 
 
Credo  
Continúa la oración de los fieles y la misa como de costumbre. 
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Por ello, «han de ser valorados los cónyuges, madres y padres, como sujetos activos de la 
catequesis […] Es de gran ayuda la catequesis familiar, como método eficaz para formar a 

los jóvenes padres de familia y hacer que tomen conciencia de su misión de 
evangelizadores de su propia familia». 

(Amore Laetitia N° 287) 

 

 

 

APOSTOLADO FAMILIAR VERITAS 
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La Iglesia como madre y maestra, sólo presta ayuda a los padres de familia en este sagrado 
deber de educar a los hijos en la fe y en el ámbito del apostolado de la enseñanza 
contribuimos a que haya espacios donde los padres puedan ser líderes en la educación de la 
fe de sus menores hijos. 

 
Recordemos que las leyes de la Iglesia, es el Derecho Universal canon 226 § 2. Indica “Por 
haber transmitido la vida a sus hijos, los padres tienen el gravísimo deber y el derecho de 
educarlos; por tanto, corresponde a los padres cristianos en primer lugar procurar la 
educación cristiana de sus hijos según la doctrina enseñada por la Iglesia”.  
 
Así mismo, la Declaración del Concilio Vaticano II Gravissimum Educationis, sobre el deber 
de la educación, y más recientemente el documento Amoris Laetitia del Papa Francisco, 
indican que los padres de familia son los primeros educadores de la fe de sus hijos. 
 
En nuestras Instituciones Educativas se forma El Apostolado Familiar Veritas que está 
integrado por Padres de Familia Educativa que de manera libre, solidaria y voluntaria, 
realizan un trabajo de evangelización colaborando con la labor del apostolado de la 
enseñanza. 
Están acompañados por la coordinación del apostolado y de la asesoría de una religiosa 
dominica de la Inmaculada Concepción.  
 
Bajo la premisa del evangelio: “No me han elegido ustedes a mí, sino   que yo los he elegido 
a ustedes” (Jn 15, 16); los Padres de Familia del Apostolado Familiar Veritas, son un grupo 
humano integrado en la Fe y al servicio del prójimo, predicando su palabra en base a un 
comportamiento ejemplar y formación constante para poder profetizar con criterio y servir 
de guías a en la Comunidad Educativa, así como, de realizar el acompañamiento espiritual a 
todas aquellas personas que necesiten de la palabra de Dios. 
 
 
 
 
 
 
1) ASESORÍA ESPIRITUAL 
Se encuentra a cargo de la Hermana Religosa, quien es la encargada de acompañar y asesorar 
a los Padres del Apostolado Familiar Veritas.  
 
FUNCIONES: 
~ Planificar, Preparar y Conducir el Programa Anual de capacitaciones internas y/o 

externas.  

 

I. FUNDAMENTACIÓN 

 

II. ESTAMENTOS 
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~ Solicitar a la coordinación general los recursos necesarios para cumplir con las 

capacitaciones programadas. 
~ Revisar los temas que se darán en las  jornadas de padres de familia en estrecha 

coordinación con la Coordinación respectiva. 
~ Dictar el curso de inducción a las nuevas parejas guías y de ser necesario reforzar a 

algunas que lo requieran. 
~ Representar al Grupo en posibles seminarios, conferencias o invitaciones exteriores que 

impliquen actualizaciones o nuevas disposiciones eclesiásticas.  
~ Cumplir las fechas y los horarios establecidos para las capacitaciones programadas. 
~ Coordinar con su grupo, las reuniones de preparación previa a la capacitación. 

 
2) COORDINACIÓN DEL APOSTOLADO 
A cargo de una Hermana religiosa de la Comunidad o docente educativo nombrado por la 
Hermana Directora, que sirva de nexo entre la Coordinación y el Apostolado Familiar 
Veritas. Tendrá como función principal establecer el calendario de actividades del trabajo de 
apostolado del año en curso, así como la trasmisión de las directrices provenientes de la 
diócesis y/o de la Provincial Santa Rosa y del soporte logístico para el desarrollo del trabajo 
anual. 

 
3) COORDINACIÓN APOSTOLADO FAMILIAR VERITAS 
A cargo de una pareja de Padres de Familia, Guías Espirituales integrantes del Apostolado 
Familiar Veritas, nombrados por la Dirección, para ejercer la administración del Trabajo del 
Apostolado  y visar el  planeamiento, control y ejecución del Programa diseñado para el año 
en ejercicio en estricto cumplimiento de las directivas de nuestra Iglesia Católica.  

 
TAREAS: 
~ Responder directamente a la Dirección del Colegio sobre todas las actividades previas, 

permanentes y planificadas para su aprobación y ejecución, siendo el único responsable 
en dicha coordinación, estableciéndose una línea de comando y comunicación. 

~ Planificar y preparar en conjunto con los coordinadores (Primera Comunión, 
Confirmación, Jornadas, Matrimonial y Formación Espiritual permanente), el Programa 
Anual de Trabajo del Apostolado Familiar Veritas. 

~ Presentar a la Coordinación del Apostolado del Colegio, el Programa Anual de Trabajo 
de actividades de la pastoral familiar. 

~ Coordinar y controlar el desarrollo de las actividades pastorales con la finalidad de 
mantener informado a la Coordinación del Apostolado del Colegio.  

~ Presentar el pedido de recursos (Materiales, Equipos y Ambientes) a la Coordinación 
General de pastoral, con la debida anticipación, para darle todas las facilidades a los 
coordinadores a fin de que puedan cumplir con las actividades establecidas en el 
calendario anual.  

Establecer el cronograma de formación y preparación de los integrantes del equipo, en conjunto con 
los asesores de Formación Espiritual permanente de modo que amplíen sus conocimientos, 
estandaricen conceptos y se fortalezcan en la Fe. 
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~ Establecer el programa de reuniones periódicas con el equipo del Apostolado Familiar 
Veritas. 

~ Realizar actividades de acompañamiento familiar espiritual a todos los integrantes de la 
Comunidad de nuestro Colegio, con la finalidad de fortalecer a las familias 

 
ACCIONES PROPIAS DEL APOSTOLADO FAMILIAR VERITAS 

 
1. FORMACIÓN ESPIRITUAL PERMANENTE 
Encargados de mantener permanentemente actualizados a los integrantes del Apostolado 
Familiar  Veritas en los aspectos doctrinarios de la Iglesia, así como, de servir de soporte 
en los temas dogmáticos y filosóficos para estandarizar los conceptos a impartir  a nuestra 
comunidad. 

 
2. APOYO EN LA PREPARACIÓN DE PRIMERA COMUNIÓN 
Encargados de la preparación espiritual de las Familias de nuestra Comunidad 
Educativa, a cuyos hijos (as) se les va a impartir el Sacramento de la Eucaristía, así como, 
el fortalecimiento del vínculo familiar. 

 
3. APOYO EN LA PREPARACIÓN DE CONFIRMACIÓN 
Encargados de la preparación espiritual de las Familias de nuestra Comunidad 
Educativa, a cuyos hijos (as) se les va a impartir el Sacramento de la Confirmación, así 
como, el fortalecimiento del vínculo familiar. 
 
4. APOYO CATEQUESIS MATRIMONIAL 
Encargados de la preparación espiritual  a las parejas de nuestra Comunidad Educativa 
que van a recibir la gracia divina del Sacramento del Matrimonio, de manera de contribuir 
con el fortalecimiento familiar.  

 
TAREAS GRUPO DE APOYO DE PREPARACIÓN DE PRIMERA COMUNIÓN, 
CONFIRMACIÓN Y MATRIMONIO: 
~ Planificar, preparar y conducir el Programa Anual de las actividades a realizar, así 

como, estar en condiciones de reestructurarlas en caso fuera necesario. 
~ Incentivar el trabajo en grupo con las parejas guías, de manera de hacer dinámico su 

trabajo anual, realizando la retroalimentación de manera periódica. 
~ Coordinar y conducir las actividades previas al desarrollo de su trabajo semanal. 
~ Verificar el cumplimiento estricto del Programa de Trabajo propuesto en los aspectos 

de fechas, tiempos, espacios y los horarios establecidos para cada actividad a realizar. 
~ Enviar mensualmente el reporte de asistencia general de padres de familia del grupo 

a su cargo, a la Coordinación de Apostolado. 
~ Distribuir equitativamente en grupos la lista de padres de familia que llevaran la 

catequesis. 
~ Promover reuniones de coordinación entre parejas guías y animadores, para reevaluar 

el trabajo programado. 
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5. APOYO EN JORNADAS DE FAMILIA 
Encargados de la preparación espiritual a las Familias en temas que atañen con la realidad 
que se presenta en la sociedad y que necesita de aclaración o inducción a nuevos 
conceptos doctrinarios de la Iglesia, a través de un trabajo dominical pre acordado. 

 
TAREAS  
~ Planificar y preparar el Programa Anual de Jornadas.  
~ Revisar los temas para las Jornadas en estrecha coordinación con los asesores de 

Formación Espiritual permanente, quienes deben visar los contenidos previamente. 
~ Coordinar, la asignación de recursos materiales para el desarrollo óptimo de la 

jornada de trabajo. 
~ Evaluar el desempeño del equipo de jornadas de manera de realizar la 

retroalimentación respectiva y mejorar paulatinamente. 
~ Seguimiento constante de los temas expuestos en las jornadas anteriores para su 

reevaluación. 
~ Consolidación de los temas de jornadas y llevar un control de temas tratados, con la 

finalidad de mantener un archivo temático. 
~ De ser necesario buscar el apoyo externo de expositores, en coordinación con los 

asesores de Formación espiritual permanente, para fortalecer las jornadas. 
 

FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES  DE LAS PAREJAS GUÍAS 
~ Asistir a las reuniones acordadas de preparación de los contenidos de los temas y 

jornadas. 
~ Asistir a los cursos de capacitación programados obligatoriamente.  
~ Incentivar y promover el conocimiento de la espiritualidad a los catecúmenos.  
~ Enviar a sus coordinadores semanalmente el reporte de asistencia de padres de 

familia. 
~ Informar a su coordinador de grupo sobre las novedades de cada sesión o jornada.  
~ Cumplir las actividades en las fechas y horarios establecidos para cada actividad del 

Programa Anual. 
~ Deberán exigirse responsabilidad en la preparación de los contenidos de los temas a 

tratar, así como, la instalación donde se realizará. 
~ Cumplir estrictamente el desarrollo de los contenidos y secuencia de cada tema según 

lo acordado en la preparación de este, a fin de guardar la unidad de la catequesis. 
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CELEBRACIONES LITÚRGICAS 

El año litúrgico es “camino a través del cual la Iglesia 
hace memoria del misterio pascual de Cristo y lo 

revive”  
(Carta sobre liturgía San Juan Pablo II. n.3). 
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Las celebraciones litúrgicas son una ocasión para no olvidar lo esencial de nuestra fe. Estos 
tiempos litúrgicos debemos dedicar a la oración y la reflexión en los misterios de la vida y 
pasión de Jesús para aprovechar todas las gracias que esto nos trae. 
 
Para vivir estos tiempos litúrgicos debemos darle a Dios el primer lugar y participar en toda 
la riqueza de las celebraciones propias que la liturgia nos propone. 
 
Se propone vivir estos tiempos litúrgicos acompañando a Jesús con nuestra oración, 
conversión y compasión al estilo dominicano. Aprendamos de nuestro Padre Santo Domingo 
a vivir según la gracia de Cristo, percibiendo la necesidad de un mundo sin Dios y 
conociendo la vida de Jesús prediquemos su mensaje de salvación a los demás. 
 
Madre Eduviges nos anima a celebrar estos tiempos con entusiasmo y alegría, participando 
devotamente las fiestas de la Iglesia. (Reglamento, Madre Hedwige Portalet, pág. 35)  

 
Ella animaba a los estudiantes a tener momentos de oración reflexionando sobre el tema 
propuesto, intervalos de silencio y asumir algunas acciones práctica (propósitos o desafíos) 
sobre el tema propuesto que dejamos bajo el amparo de la Inmaculada Concepción. 
(Reglamento, Madre Hedwige Portalet, pág. 28.) 

 
Son días muy oportunos para acudir a la Eucaristía y al sacramento de la Penitencia para 
afianzar nuestra unión con Dios y vivir reconciliados con Él. 
 
Lo importante de estos tiempos es recordar con piedad lo que Cristo vivió y padeció, sino 
entender por su misión en favor de la humanidad. Es celebrar y revivir su entrega por amor 
a nosotros. 
 
 
 
 
 
 
 

 

I. FUNDAMENTACIÓN 
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ACCIONES 
CRONOGRAMA DE EJECUCIÓN 

RESPONSABLES 
F M A M J J A S O N D 

1. Elaborar un 
Cronograma para las 
publicaciones sobre los 
tiempos litúrgicos 

x x          

 

2. Diseñar y distribuir el 
material audiovisual 
para cada tiempo 
litúrgico  

 x x x x x x x x x x 

 

3. Considerar las 
devociones populares  x x x x x x x x x x  

4. Considerar los signos 
litúrgicos  x x x x x x x x x x  

5. Evaluación 
permanente  x x x x x x x x x x  

 
 

Requerimientos 

Personal Servicios Equipos y Materiales 

Comunidad educativa Aula zoom y/o física  Computadora, material audiovisual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

II. CRONOGRAMA Y DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
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Fecha Tiempo Litúrgico Festividad Responsable 

 Semana Santa Domingo de Ramos  

 Semana Santa Jueves Santo  

 Semana Santa Viernes Santo  

 Pascua Domingo de Resurrección  

 Adviento Bendición de la corona de Adviento  

 Navidad Triduo de Navidad  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fecha Programa Lugar Responsables 

Viernes 31 de 
marzo, 

07:40 a.m. 

BENDICIÓN DE RAMOS 
- Canto de entrada 
- Lectura Evangélica 
- Bendición de Ramos 
- Canto final 

Patio Central  

Lunes 03 de abril, 
07:40 a.m. 

LAVATORIO DE PIES 
- Canto de entrada 
- Lectura Evangélica 
- Lavatorio de pies  
- Canto final 

Patio Central  

 

III. CELEBRACIONES A CONSIDERAR 

IV. PROGRAMA Y DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
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Martes 04 de 
abril, 

07:40 a.m. 

LECTIO DIVINA 
- Canto Inicial 
- Evangelio del día 
- Dinámica de Reflexión: 
“Judas, Pedro y Juan, 
protagonistas de la Pasión” 
(PPT) 
- Canto final 

Aulas  

Miércoles 05 de 
abril, 

07:40 a.m. 

ADORACIÓN DE LA CRUZ 
- Canto de entrada 
- Lectura Evangélica 
- Adoración de la Cruz 
- Canto final 

Patio Central  

Miércoles 05 de 
abril, 

02:30 p.m. 

CHARLA/REFLEXIÓN 
(DOCENTES) 

- Canto de entrada 
- Video de Fray Nelson  
- Dinámica de Reflexión 
- Canto final 

Auditorio  

Lunes 10 de abril, 
07:40 a.m. 

CELEBRACIÓN PASCUAL 
- Cantos de animación 
- Lectura Evangélica 
- Procesión cirio pascual 
- Encuentro con la Virgen 
- Saludo de pascual 
- Canto final 

Patio Central  

 
 

BENDICIÓN DE RAMOS 
 
Monición de entrada 
Un saludo de Luz y Verdad para todos: 
Desde que empezamos el tiempo de Cuaresma nos hemos venido preparando con la oración 
y con obras de penitencia y caridad. 
Hoy nos disponemos, como Comunidad Educativa, a inaugurar la celebración anual de la 
Semana Santa para hacer memoria de la pasión y resurrección de Nuestro Señor Jesucristo. 
Qué bueno y saludable será para nuestras almas revivir estos acontecimientos de fe. 
Iniciamos con el canto… 
 
Canto de entrada 
LOS NIÑOS HEBREOS 
 
Saludo del Celebrante 
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Lectura Bíblica 
Lectura del santo Evangelio según san Mateo 21, 1-11 
(Entrada triunfal a Jerusalén) 
 
Bendición de Ramos 
Oremos. 
Dios todopoderoso y eterno, santifica con tu ✠ bendición estos ramos, y, a cuantos vamos a 
acompañar a Cristo Rey aclamándolo con cantos, concédenos, por medio de él, entrar en la 
Jerusalén del cielo. Él, que vive y reina por los siglos de los siglos. Amén. 
A continuación, asperja con agua bendita los ramos mientras todos cantamos. 
Ahora, levantando nuestros ramos aclamamos al Señor con cantos… 
 
Canto 
PUEBLOS TODOS 
 
Monición final 
Pidamos a María Inmaculada que recordemos con fe y devoción estos días santos y como ella 
participemos en la cruz de Jesús para que merezcamos tener parte en la resurrección y vida. 
Concluimos con el canto… 
Canto final 
TÚ REINARÁS 

LAVATORIO DE PIES 
 
Monición de entrada 
Un saludo de Luz y Verdad para todos: 
Jesús es nuestro Maestro y nos da ejemplo en todo. Su amor por nosotros no tiene límites y 
nos invita a transformar nuestro corazón para que sea idéntico al suyo. 
Hoy seremos testigos de un gesto singular que Él tendrá con sus discípulos y nos invita a 
nosotros a tenerlo con los demás.  
Con fe y agradecimiento iniciamos con el canto… 
 
Canto de entrada 
OS DOY UN MANDAMIENTO NUEVO 
 
Monición al Evangelio 
Jesús quiso dar a sus discípulos una muestra del amor inmenso que les tenía y de servicio, al 
lavarles los pies. Abramos el corazón al mensaje del Evangelio. 
 
Lectura Bíblica 
Lectura del santo Evangelio según san Juan 13, 1-15 
 
Lavatorio de pies 
Como hemos escuchado en el Evangelio, el Señor Jesús, después de levantarse de la Cena, 
echó agua en la jofaina y se puso a lavarles los pies a los discípulos. Éste fue el ejemplo que 
les dejó. Acompañemos esta escena con el canto… 
 
 
A continuación, un estudiante lava los pies a sus semejantes. 
 
Canto 
UN MANDAMIENTO NUEVO 
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Monición final 
Madre Inmaculada, te pedimos que ahora nosotros nos comprometamos a ir por el mundo y 
vivir con nuestro prójimo el mandamiento del amor que hoy nos ha dejado el Señor, 
convirtiéndonos en servidores de los demás. Concluimos con el canto… 
 
Canto final 
MARÍA MEDIADORA 
 

ADORACIÓN DE LA CRUZ 
 
Monición de entrada 
Un saludo de Luz y Verdad para todos: 
Hoy queremos acompañar a Jesús en su camino hacia la cruz. 
Como los apóstoles y los discípulos, somos débiles y pecadores. Pero como ellos también, y 
gracias a su testimonio, nosotros hemos creído que de aquella cruz nace la vida. La única 
verdadera vida. Por eso nos reunimos para contemplar el misterio de nuestra salvación. 
Iniciamos con el canto… 
 
Canto de entrada 
EL MISMO DIOS 
 
Monición al Evangelio 
Con el corazón atento a la lectura del Evangelio, dispongámonos a escuchar la proclamación 
de la Pasión del Señor. 
 
Relato de la Pasión 
Lectura del santo Evangelio según san Marcos 14, 1 - 15, 47 
(Forma breve) 
 
Adoración de la Cruz 
Tu cruz adoramos, Señor, y tu santa resurrección alabamos y glorificamos.  
Por este madero ha venido la alegría al mundo entero. 
 
V./ Te adoramos, Oh Cristo, y te bendecimos. 
R./ Que por tu Santa Cruz has redimido al mundo. 
(Repetimos tres veces y a cada invocación hacemos una reverencia a la Cruz) 
 
Canto 
POSTRADO ANTE LA CRUZ 
 
Monición final 
Madre Inmaculada, tu estabas serena y fuerte junto a la cruz de Jesús. Te pedimos que 
sepamos ser fuertes ante la adversidad y sentir tu compañía cuando la cruz se presente en 
nuestras vidas. Concluimos con el canto… 
 
Canto final: PORQUE ANOCHECE YA 
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PASCUA DE RESURRECCIÓN 

 
Monición de entrada 
Un saludo de Luz y Verdad para todos: 
Este es un día de fiesta. Cristo ha resucitado y esta es la victoria que solemnemente 
celebramos con toda la Iglesia. ¡Cristo está vivo! 
Esta Pascua de Resurrección es una celebración revestida de una alegría inmensa, provocada 
por nuestra esperanza en la vida eterna. 
Dispongámonos entonces, con un corazón nuevo y lleno de luz, a elevar a Dios nuestra 
oración de alabanza y acción de gracias. Iniciamos con el canto… 
 
Canto de entrada 
HOY EL SEÑOR RESUCITÓ 
 
Monición al Evangelio 
El Evangelio de san Juan nos presenta hoy a los primeros testigos de la Resurrección de 
Cristo, quienes encontraron el sepulcro vacío el primer día de la semana. Atendamos este 
mensaje salvador y entonemos el Aleluya… 
 
Lectura Bíblica 
Lectura del santo Evangelio según san Juan 

20, 1-9 
Procesión del cirio pascual 
Iluminados con la luz del cirio pascual, caminemos por la vida seguro de contar con la infinita 
misericordia de Dios, ha querido que todas sus criaturas lleguen a contemplar la Luz de su 
Verdad. Cantamos… 
 
Canto 
ÉSTA ES LA LUZ DE CRISTO 
 
Saludo pascual 
Ahora unas de las Hnas DIC dirigirá un saludo a todos los estudiantes… 
 
Monición final 
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Que Cristo Resucitado sea ahora parte de nuestras vidas. Experimentemos la alegría de la 
Resurrección como lo hizo María Inmaculada y prediquemos esta gran noticia a los demás. 
Concluimos con el canto… 
 
Canto final 
EL SEÑOR RESUCITÓ 
 

 
CELEBRANDO LA SEMANA SANTA 

CHARLA/REFLEXIÓN PARA EL PERSONAL DEL COLEGIO 
 

ACTIVIDAD MATERIAL Encargado 

 
Monición de entrada 
Un saludo de Luz y Verdad: 
En esta Semana Santa ponemos nuestra confianza plena en 
Dios para poderla vivirla como Él quiere. Es la misma 
confianza que vive Jesús al poner su vida entera en manos de 
Dios. La Semana Santa es la aceptación plena de la voluntad 
de Dios en la vida del Maestro. 
Iniciamos con el canto… 

Atril 
Cirios 

Crucifijo 
 

Canto de entrada: EL MISMO DIOS   

 
Presentación de video 
Semana Santa: Volver... y Empezar  

PC 
Proyector  

Canto: POSTRADO ANTE LA CRUZ   

 
Dinámica de Reflexión: Jesús reconcilia 
 
La Semana Santa es un tiempo para «fijarse», que significa 
observar bien, estar atentos, mirar conscientemente, darse 
cuenta de una “realidad”. Y justo eso es lo que queremos 
hacer: nos vamos a fijar, a poner nuestros ojos en nuestra 
realidad personal para después comprender y 
comprometernos en la realidad comunitaria y fraterna. 
 
Daremos un tiempo para la meditación personal (música de fondo) 

Hojas 
Lapiceros  
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Monición final 
Madre Inmaculada, ayúdanos a acrecentar nuestra fe y 
nuestra confianza en Dios, en su proyecto de amor sobre 
nosotros, en el cumplimiento de su voluntad.  
Culminamos en el nombre del Padre… 
Terminamos con el canto… 

  

Canto final: PORQUE ANOCHECE YA   

 
Indicaciones finales    

 
 

 
CELEBRANDO LA SEMANA SANTA 

CHARLA/REFLEXIÓN PARA EL PERSONAL DEL COLEGIO 
 
Tema: Semana Santa: Volver... y Empezar  
 
Dinámica de Reflexión: Jesús reconcilia 
 
Objetivos: 
• Identificar los aspectos importantes de su vida interior (pensamientos, afectos, 

posibilidades, deseos...) que le ayudan o entorpecen la capacidad de vivir según el 
Evangelio de Jesús. 

• Descubrir en la Semana Santa la posibilidad de transformar la vida en capacidad de 
servicio al estilo de Jesús. 

• Construir desde la propia realidad y con ayuda de Jesús, un camino concreto de cambio 
interior y exterior que transforme la vida y las relaciones. 

 
Motivación: 
Muchas veces nos damos cuenta que lo que pensamos no está acorde a lo que sentimos o lo 
que sentimos no corresponde a lo que actuamos y eso, nos hace sentir enojados, tristes, 
desolados, confundidos. Vamos a buscar la mejor manera de unificarnos, vamos a permitirle 
a Jesús que nos unifique, reconcilie todo lo que somos, pues esa es la mejor manera de 
caminar con plenitud y alegría. 
 
 
• Se les pide, por favor, que trabajen de forma individual. Nada de estar mirando a los 

lados. 
• En una hoja de papel bond, van dibujar su silueta. Pueden poner la postura que quieran, 

pero debe estar de cuerpo completo. 
• La silueta que hagan los acompañará durante toda la Semana Santa. 
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• Esta silueta está en blanco, pero nadie aquí está completamente vacío. Ustedes están 
llenos, pero nos preguntamos ¿llenos de qué? Eso es precisamente lo que descubriremos 
en esta actividad. 

 
LO QUE ME HABITA 
 
1. Primer Punto: ¿En quiénes pienso más? (Cabeza) 
 
A un costado de su dibujo van a resolver un ejercicio llamado: "Frases incompletas", con este 
ejercicio van a descubrir aquellos pensamientos que más utilizan en su vida, aquellas ideas 
que muchas veces rigen su quehacer, su día a día y que les van dando una forma de ser. Voy 
lanzando las frases y ustedes las completan escribiendo lo primero que les venga a la mente: 
(El que piensa, pierde!) 
 
Frases incompletas: 
1. Cada mañana al despertar me digo: 
2. Cuando algo me sale bien yo me digo: 
3. Cuando algo me sale mal yo me digo: 
4. Mis mejores amigas/os me dicen: 
5. Mis papás suelen decirme: 
6. Lo mejor de mi mamá es: 
7. Lo mejor de mi papá es: 
8. Me gusta ayudar a, en: 
9. Lo mejor de mí: 
10. Dios es: 
11. Yo quisiera que mi país: 
12. Me imagino que mi futuro: 
13. Pienso que mi pasado: 
14. Debo cambiar: 
15. Yo necesito: 
 
Ahora, se les pide que subrayen aquellas respuestas que les dan una sensación de libertad, 
alegría, energía, vida. Esas palabras las van a colocar de un lado de la cabeza de su silueta, 
ya sea en el lado izquierdo o derecho y del otro lado colocan las otras frases que no les dan 
tanta vida, ni entusiasmo. 
 
Reconocemos cómo en nuestra vida existe esta polaridad, aquello que nos impulsa y nos hace 
bien, pero también aquello que nos enferma y nos paraliza. Para lograr ver cómo son nuestras 
opciones necesitamos reconocer cómo pensamos y a dónde nos llevan nuestros 
pensamientos. 
 
Finalmente, escribirán en la parte superior de su cabeza: cuando pienso… debajo de lo que 
pusieron en positivo: me da vida y debajo de lo que pusieron en negativo: me quita vida. 
 
 
En esta Semana Santa, se les invita que busquen fomentar los pensamientos positivos y 
atender el sabotaje que los pensamientos negativos hacen en su vida y sus relaciones. 
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2. Segundo Punto: ¿A quiénes amo más? (Tronco “Corazón” y Extremidades Superiores) 
 
¿Qué representa el corazón en el lenguaje simbólico de los humanos? 
¿A quiénes amamos en nuestra vida? 
¿Qué significa amar a alguien? 
 
Todas las personas que amamos tienen un lugar en nuestro corazón, en nuestro interior, en 
nuestro afecto. Vamos ahora a darnos cuenta quiénes son las personas que amamos, o que 
hemos amado y cómo es nuestra vida cuando está esa persona. 
 
Se les pide que hagan un corazón en el centro de su silueta, no importa si les sale chueco 
porque amar no es fácil muchas veces ni tampoco perfecto. 
 
Alrededor del corazón o adentro de él, escribirán el nombre de las personas que más amas. 
Al costado de las manos vamos a escribir aquello que aporta esa persona a tu vida y aquello 
que tú le aportas a su vida. Las manos son el símbolo de lo que damos y recibimos. 
Cuando damos un abrazo es cuando acercamos a las personas con nuestros brazos, con 
nuestras manos hacia nuestro corazón. 
 
Ahora deseo que vuelvan a mirar el corazón con los nombres escritos y les pregunto si en su 
corazón está su propio nombre, o si pusieron Dios o el de Jesús, si todas las personas que 
escribieron están vivas, o alguna ya murió. 
(Se abre un espacio donde pueda exponer lo que escribieron). 
 
Se retoman las ideas principales. 
Vamos a cerrar este 2do punto con la siguiente idea: el amor, las personas, los vínculos son 
indispensables para lograr la reconciliación en nuestra vida y el compromiso que nos hace 
mejores. 
Hay que amar a las personas, hay que hacerles espacio en nuestra vida, en nuestro corazón, 
hay que aprender de lo que cada una ofrece, da, y ver de qué manera cada quien se da y se 
ofrece. 
Es normal amar a las personas de manera distinta, hay amor de padres, de hijos, de pareja, 
de hermanos, de amigas o de amigos, amor a un proyecto, a la naturaleza, amor a Dios, a una 
institución. Cada tipo de amor enriquece nuestra vida y le da la posibilidad de construir, de 
crecer, de sanar. 
 
Observamos el tronco de tu silueta y vemos cómo se ha enriqueciendo con la vida de las 
demás personas. Miramos nuevamente los nombres de las personas que amamos y pensemos 
en alguna acción concreta que podamos hacer con esa persona para dar y recibir vida. Y 
durante los días de la Semana Santa escribiremos los nombres de las personas que nos vamos 
encontrando y nos están ayudando y viceversa (las que tú les vas ayudando). 
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3. ¿A quiénes ayudo o me ayudan? (Extremidades Inferiores) 
 
Finalmente, toca el turno de las piernas. Escribe debajo de los pies en nombre de las personas 
que han sido o son el soporte de tu vida, las personas con las que te gustaría compartir la 
vida y también las que no te es tan fácil convivir. 
 
Las piernas son símbolo de soporte y de movimiento, pero también podemos pisotear con 
los pies. 
La Semana Santa es tiempo para reconciliar nuestras relaciones: con Dios, con nosotros 
mismos y con los demás. 
 
Al comprometernos con nosotros mismos nos comprometemos con Dios. Nadie da lo que no 
tiene. Por eso hoy, dentro de la Semana Santa nos disponemos a buscar y trabajar en aquello 
que nos hace más como Jesús. Y así, poco a poco, nos damos cuenta que hay más gente que 
ilumina nuestra vida como nosotros lo hacemos, siendo Luz y Verdad para los que están a 
nuestro alrededor. 
 
Así lo hicieron las primeras comunidades cristianas y así lo seguimos haciendo nosotros. Los 
elementos de todo compromiso son: amor, confianza, fidelidad, objetivo común. Pero no se 
logra sino como un proceso consciente de cambio. 
 
Vamos a terminar, dibujando una Cruz en el lugar de nuestra vida que necesita ser más 
“cristificado”: pensamientos, personas, acciones, que queremos que sean como los de Jesús. 
Y recordamos que Jesús era como nosotros, pensaba como nosotros, amaba como nosotros, 
buscaba a quien ayudar y compartía su vida con sus semejantes. 
 
Y al lado de la Cruz escribirán su petición. Un deseo profundo para esta Semana Santa. 
 
Se les invita a que, en medio de las actividades de estos días, miremos nuestra hoja y veamos 
cómo hemos Empezado este proceso de “cristificación” de nuestras vidas. 
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ADVIENTO 
 

  
 

#PreparaTuCorazón 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cortesía: Parroquia de la Inmaculada Concepción de Quillabamba  
-Vicariato Apostólico de Puerto Maldonado- 

 
PRIMERA SEMANA DE ADVIENTO 

 
† En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.  
 
Oración 
(Un estudiante enciende la primera velita) 
Encendemos, Señor, esta luz, como aquél que enciende su lámpara para salir, en la noche, al 
encuentro del amigo que ya viene. En esta primera semana del Adviento queremos 
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levantarnos para esperarte preparados, para recibirte con alegría. Muchas sombras nos 
envuelven. Muchos halagos nos adormecen. Queremos estar despiertos y vigilantes, porque  
 
 
 
tú nos traes la luz más clara, la paz más profunda y la alegría más verdadera. ¡Ven, Señor 
Jesús. Ven, Señor Jesús!  
 
† Lectura del Santo Evangelio según San Marcos 13, 33-37 
(Usar una Biblia) 
 
Reflexión 
Conversar sobre las cosas que han pasado durante el año: acontecimientos alegres, 
acontecimientos tristes o molestos. Comparte sobre los sentimientos que brotaron. Agradece 
al Señor por todo eso y pide consuelo y esperanza para toda tu Comunidad. 
 
Peticiones Universales  
Respondemos: “¡Qué brille tu rostro y nos salve!” 
Oraciones espontáneas en favor de: (cada estudiante puede hacer una petición) 
1) Por los voluntarios y voluntarias que en toda nuestra Iglesia han gastado sus energías y 

sus vidas por cuidar del cuerpo de la Iglesia, especialmente de los más desvalidos.  
2) Por quienes en este año han sufrido las consecuencias de la enfermedad y han sentido 

que Dios les ha dado una nueva oportunidad.  
3) Por quienes, estando en casa, han visto que se les ha arrebatado su dignidad, a través de 

la violencia física, psicológica y sexual.  
4) Por quienes han perdido a sus familiares este año, para que no pierdan la esperanza de 

saber que los han ganado para la vida celestial.  
 
Padrenuestro. Ave María. Gloria.  
 
Canto: VEN, SERÑOR, NO TARDES 
VEN, VEN SEÑOR NO TARDES; VEN, VEN, QUE TE ESPERAMOS. VEN, VEN, SEÑOR 
NO TARDES; VEN PRONTO SEÑOR. 
- Envuelto en sombría noche, el mundo sin paz no ve. Buscando va una esperanza; buscando, 
Señor, tu fe. 
- Al mundo le falta vida, al mundo le falta luz; al mundo le falta el cielo, al mundo le faltas 
Tú. 
 

DESAFÍO PARA LA SEMANA 
No dejar que la tecnología nos distraiga de pasar tiempo con los nuestros. 
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SEGUNDA SEMANA DE ADVIENTO 
† En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.  
 
Oración 
(Un estudiante enciende la segunda velita) 
Los profetas mantenían encendida la esperanza de Israel. Nosotros, como un símbolo, 
encendemos estas dos velas. El viejo tronco está rebrotando, florece el desierto. La 
humanidad entera se estremece porque Dios se ha sembrado en nuestra carne. Que cada uno 
de nosotros, Señor, te abra su vida para que brotes, para que florezcas, para que nazcas y 
mantengas en nuestro corazón encendida la esperanza. ¡Ven pronto, Señor. Ven, Salvador! 
 
† Lectura del Santo Evangelio según San Marcos 1, 1-8 
 
 
Reflexión  
En un momento de silencio, hacemos un examen de conciencia de las cosas malas que haya 
cometido durante este año. Y, en oración, pida perdón a Dios de sus pecados, con el propósito 
de acudir a un sacerdote para que nos absuelva en el sacramento de la reconciliación. 
 
Peticiones Universales  
Respondemos:  
“¡Muéstranos, Señor, tu misericordia y danos tu salvación!” 
Oraciones espontáneas en favor de: (cada estudiante puede hacer una petición) 
1) Por nuestras autoridades y por las personas que, encasilladas en sus estructuras, han 

fomentado mucho odio y violencia durante este tiempo en que debimos dejar de lado 
los intereses particulares.  

2) Por quienes, revisando continuamente sus cosas y observando las necesidades de los 
demás, son constantes benefactores de las obras de caridad de nuestra comunidad.  

3) Por quienes, durante este tiempo, han vuelto a la alegría de la FE CRISTIANA, para 
que reconciliados con Cristo, no se vayan nunca más de Casa.  

4) Por nosotros y el perdón de nuestros pecados.  
 
Padrenuestro. Ave María. Gloria.  
 
Canto: UN PUEBLO CAMINA POR EL MUNDO 
UN PUEBLO CAMINA POR EL MUNDO, GRITANDO: ¡VEN SEÑOR! UN PUEBLO 
QUE BUSCA EN ESTA VIDA LA GRAN LIBERACIÓN. 
- Los pobres siempre esperan el amanecer de un día más justo y sin opresión. Los pobres 
hemos puesto la esperanza en Ti: Libertador. 
- Salvaste nuestra vida de la esclavitud, esclavos de la ley, sirviendo en el temor. Nosotros 
hemos puesto la esperanza en Ti, Dios del amor. 
 

DESAFÍO PARA LA SEMANA 
Desecha las cosas que Ya no sirven o ya no usas. Guarda las cosas que aún sirven y dona las 
que les puedan servir a otros (ropa, juguetes, etc.). 
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TERCERA SEMANA DE ADVIENTO 
 
† En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.  
Oración 
(Un estudiante enciende la tercera velita) 
En las tinieblas se encendió una luz, en el desierto clamó una voz. Se anuncia la buena noticia: 
el Señor va a llegar. Preparen sus caminos, porque ya se acerca. Adornen su alma como una 
novia se engalana el día de su boda. Ya llega el mensajero. Juan Bautista no es la luz, sino el 
que nos anuncia la luz. Cuando encendemos estas tres velas cada uno de nosotros quiere ser 
antorcha tuya para que brilles, llama para que calientes. ¡Ven, Señor, envuélvenos en tu luz! 
 
† Lectura del Santo Evangelio según Juan 1, 6-8.19-28 
Reflexión  
Seguro adornarán su casa con luces, pero lo más importante no son las lucecitas que 
compramos en los mercados o en las tiendas. Nuestra casa debe estar iluminada por la luz 
que irradiamos nosotros con nuestras buenas obras, la luz del corazón fruto de nuestra 
cercanía con Jesús.  
 
Peticiones Universales  
Respondemos: “¡Queremos alegrarnos en Ti, Señor!” 
 
 
Oraciones espontáneas en favor de: (cada estudiante puede hacer una petición) 
1) Por la alegría de los niños y niñas, de los jóvenes que quieren construir un mejor país.   
2) Por las familias que se han unido más que nunca y para que cada familia pueda poner su 

historia en las manos de la voluntad de Dios.  
3) Por los que cuidar a los enfermos y son defensores de nuestra salud, aun arriesgando sus 

propias vidas.  
4) Por quienes han tenido la gran misión de enseñar y evangelizar: maestros, docentes, los 

religiosos, religiosas, sacerdotes y misioneros que han sido testimonio de la alegría, el 
consuelo y la esperanza de un Dios que no se olvida de los suyos.  

 
Padrenuestro. Ave María. Gloria.  
 
Canto: VAMOS A PREPARAR EL CAMINO DEL SEÑOR 
VAMOS A PREPARAR EL CAMINO DEL SEÑOR. VAMOS A CONSTRUIR LA 
CIUDAD DE NUESTRO DIOS. VENDRÁ EL SEÑOR CON LA AURORA, ÉL BRILLARÁ 
EN LA MAÑANA, PREGONARÁ LA VERDAD. VENDRÁ EL SEÑOR CON SU 
FUERZA, ÉL ROMPERÁ LAS CADENAS, ÉL NOS DARÁ LA LIBERTAD. 
- Él estará a nuestro lado, Él guiará nuestros pasos, Él nos dará la salvación. Nos limpiará del 
pecado, ya no seremos esclavos, Él nos dará la libertad. 
 

DESAFÍO PARA LA SEMANA 
Prepara un nacimiento pequeño que colocarás en tu aula para que te recuerde a cada 
momento que debemos esperar el nuevo nacimiento de Jesús en nuestras vidas. 
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CUARTA SEMANA DE ADVIENTO 
 
† En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.  
Oración 
(Un estudiante enciende la cuarta velita) 
Al encender estas cuatro velas, en el última semana, pensamos en ella, la Virgen, tu madre y 
nuestra madre. Nadie te esperó con más ansia, con más ternura, con más amor. Nadie te 
recibió con más alegría. Te sembraste en ella como el grano de trigo se siembra en el surco. 
En sus brazos encontraste la cuna más hermosa. También nosotros queremos prepararnos 
así: en la fe, en el amor y en el trabajo de cada día. ¡Ven pronto, Señor. Ven a salvarnos! 
 
† Lectura del Santo Evangelio según Lucas 1, 26-38 
Reflexión  
El evangelio de hoy nos presenta a una de las protagonistas de la Navidad, aquella que sin 
su sí humilde no hubiese sido posible celebrar la Navidad. Pidamos a la Virgen que nos 
ayude a preparar el pesebre de nuestro corazón para recibir a Jesús Niño que quiere nacer en 
Él.  
 
Peticiones Universales  
Respondemos: “¡Cantaré eternamente tu misericordia, Señor!” 
(Oraciones espontáneas en favor de QUIENES ESPERAN) 
 
1) Por las mujeres embarazadas, por las parejas que esperan con ansia el nacimiento de una 

criatura que alegre la vida de sus hogares.  
2) Por nuestros campesinos que esperan cada año un buen fruto en sus cosechas para 

alimentar a sus familias. A ellos también les agradecemos sostener las mesas de nuestros 
hogares.  

3) Por los comunicadores y quienes tienen la misión de informar la verdad, para que 
trasmitan acontecimientos que llenen de esperanza a nuestro pueblos.  

4) Por los que NO creen en Dios, por quienes sienten que Dios NO es parte fundamental de 
sus vidas, para que encuentren la alegría de la FE.  

 
Padrenuestro. Ave María. Gloria.  
 
Canto: LA VIRGEN SUEÑA CAMINOS 
La Virgen sueña caminos, está a la espera; la Virgen sabe que el niño está muy cerca. De 
Nazaret a Belén hay una senda; por ella van los que esperan en las promesas. 
LOS QUE SOÑÁIS Y ESPERÁIS LA BUENA NUEVA, ABRID LAS PUERTAS AL NIÑO 
QUE ESTÁ MUY CERCA. EL SEÑOR CERCA ESTÁ EL VIENE CON LA PAZ. EL SEÑOR 
CERCA ESTÁ, ÉL TRAE LA VERDAD. 
 

DESAFÍO PARA LA SEMANA 
Confecciona algunas tarjetas navideñas que podrás compartir con familiares y amigos. 
Procura utilizar todo el material reciclable posible. También puedes elaborar tarjetas 
virtuales. 
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TRIDUO DE NAVIDAD 
DÍA 01 - NIVEL SECUNDARIA 

SAN JOSÉ, PADRE ADOPTIVO DE JESÚS 
 
Monición Inicial: 
En el nombre del Padre… 
Un saludo de Luz y Verdad. 
Todos los años nos preparamos para celebrar el gran acontecimiento del nacimiento del Hijo 
de Dios, que se encarna, para decir sin palabras, que ama al hombre. 
Este Triduo de Navidad nos presenta las figuras más representativas y centrales del 
nacimiento, que iremos meditando cada día, para prepararnos con nuestro corazón al 
nacimiento del Niño Jesús, quien una vez más nos invita a vivir como hermanos en su amor. 
Que estos días de oración nos ayuden a preparar el corazón, disponerlo a la escucha del 
pesebre y con humildad acogerlo en esta Navidad. 
 
Cantamos… (Coro) 
 
Oración Inicial: 
Padre Dios, Tú que nos amas tanto, Tú que nos diste a tu hijo Jesucristo como el mejor regalo 
de amor; concédenos que al celebrar su nacimiento entre nosotros, no lo busquemos entre 
bombillos brillantes y luces de colores, sino en el encuentro con los hermanos y hermanas 
que sufren, que necesitan nuestro cariño y solidaridad. 
Prepara Tú nuestros corazones para que recibamos con alegría y compromiso el Reino de 
Dios que se hace presente entre nosotros, Señor queremos reconocerte en el niño que nace en 
Belén. 
Concédenos, Señor, tu ayuda para llevar la Luz y la Verdad. Te pedimos que esta Navidad, 
fiesta de paz y alegría, sea para nuestra comunidad un estímulo, a fin de que, viviendo como  
hermanos, busquemos más y más los caminos de la verdad, la justicia, el amor y la paz. 
Amén. 
 
Lectura de la Palabra de Dios: 
Escuchemos ahora, hermanos, las palabras del santo Evangelio según san Mateo 1, 18-25 
Este fue el principio de Jesucristo: María, su madre, estaba comprometida con José; pero antes 
de que vivieran juntos, quedó embarazada por obra del Espíritu Santo. 
Su esposo, José, pensó despedirla, pero como era un hombre bueno, quiso actuar 
discretamente para no difamarla. 
Mientras lo estaba pensando, el Ángel del Señor se le apareció en sueños y le dijo: «José, 
descendiente de David, no tengas miedo de llevarte a María, tu esposa, a tu casa; si bien está 
esperando por obra del Espíritu Santo, tú eres el que pondrás el nombre al hijo que dará a 
luz. Y lo llamarás Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus pecados». 
Todo esto sucedió para que se cumpliera lo que había dicho el Señor por boca del profeta: La 
virgen concebirá y dará a luz un hijo, y le pondrán por nombre Emmanuel, que significa: 
Dios- con-nosotros. 
Cuando José se despertó, hizo lo que el Ángel del Señor le había ordenado y tomó consigo a 
su esposa. Y sin que hubieran tenido relaciones, dio a luz un hijo, al que puso por nombre 
Jesús. 



 

50 

Palabra del Señor. 
 
Reflexión: 
El Personaje se hoy es SAN JOSÉ 
Era un joven de unos veintidós años, estaba comprometido para casarse con María, según las 
tradiciones de su pueblo.  Los planes estaban ya programados, pero Dios tiene su proyecto y 
José encaja bien allí; Dios necesita la respuesta de José para poner al Hijo bajo sus cuidados. 
José supo responder a Dios. 
Hemos escuchado que José era un hombre prudente y justo, por lo que no actuó según su 
primer impulso, sino que prefirió meditar y despedir a María de una manera discreta. Él no 
desespera y Dios se le manifiesta encargándole cuidar de su hijo. José no tarda en hacer la 
voluntad del Señor y al despertarse hace cuanto le ha sido ordenado.  
En cuanto a mi vida: ¿Actúo con prudencia o me dejo llevar por mi primer impulso, sin 
pensar y cometiendo actos que en la reflexión posterior me doy cuenta de que fueron 
injustos? ¿Medito los acontecimientos de mi vida en oración o es una cosa separada de la 
otra? ¿Cuando descubro lo que debo hacer, me pongo manos a la obra o espero largamente 
hasta que no tengo más remedio? 
 
Se coloca la figura de San José en el pesebre.   
Cantamos… (Villancico a San José) 
 
Preces: 
Con la confianza de que Dios escucha nuestras oraciones, como escuchó a San José, dirijamos 
nuestras súplicas diciendo: 
R. Por intercesión de San José, escúchanos, Señor. 
− Por nuestros padres santanitenses, para que con sabiduría dirijan a nuestras familias, 

como San José dirigió a la familia de Nazareth. Roguemos al Señor. 
− Por todos nosotros, para que, al venerar y pedir la protección de San José, sepamos imitar 

sus virtudes. Roguemos al Señor. 
 
Concluyamos con la oración que Jesús nos enseñó: Padre nuestro… 
 
Oración Final: 
Oración. 
Tu amor, Padre, ha sido conocido por San José, hombre justo y padre fiel; él ha sido de quien 
Tú quisiste que Jesús aprendiera el amor paterno. Ayúdanos a ser comprensivos con los 
demás, buscando en nuestras relaciones siempre tu justicia, y danos la capacidad de 
responderte, así como José lo ha hecho. Que en el rostro de los niños sin padre encontremos 
tu rostro y asumamos esa tarea de ser protectores en la gran familia de los hijos de Dios. Te 
lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. Amen. 
 
Despedida: 
Dios  Padre  que  nos  salva  continuamente,  ha bendecido a José haciéndolo padre adoptivo 
de Jesús, Él nos bendiga en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
Nos despedimos cantando… (Coro) 
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TRIDUO DE NAVIDAD 
DÍA 02 - NIVEL PRIMARIA 

LA VIRGEN MARÍA, MADRE DE DIOS 
 
Monición Inicial: 
En el nombre del Padre… 
Un saludo de Luz y Verdad. 
Hoy estamos aquí para prepararnos juntos al nacimiento del Señor. Queremos orar con Él, 
escuchar su Palabra y meditarla; dejar que sea Él quien nos transforme, así como lo ha hecho 
con todos los que le escuchan. Así que dispongámonos a participar con mucha piedad y 
devoción. 
 
Cantamos… (Coro) 
 
Oración Inicial: 
Oración. 
Padre Dios, Tú que nos amas tanto, Tú que nos diste a tu hijo Jesucristo como el mejor regalo 
de amor; concédenos que al celebrar su nacimiento entre nosotros, no lo busquemos entre 
bombillos brillantes y luces de colores, sino en el encuentro con los hermanos y hermanas 
que sufren, que necesitan nuestro cariño y solidaridad. 
Prepara Tú nuestros corazones para que recibamos con alegría y compromiso el Reino de 
Dios que se hace presente entre nosotros, Señor queremos reconocerte en el niño que nace en 
Belén. 
Concédenos, Señor, tu ayuda para llevar la Luz y la Verdad. Te pedimos que esta Navidad, 
fiesta de paz y alegría, sea para nuestra comunidad un estímulo, a fin de que, viviendo como 
hermanos, busquemos más y más los caminos de la verdad, la justicia, el amor y la paz. 
Amén. 
 
Lectura de la Palabra de Dios: 
Escuchemos ahora, hermanos, las palabras del santo Evangelio según san Lucas 1, 26-38 
Al sexto mes  el  ángel  Gabriel  fue enviado  por Dios  a una ciudad de Galilea, llamada 
Nazaret, a una joven virgen que estaba comprometida en matrimonio con un hombre 
llamado José, de la familia de David. La virgen se llamaba María. 
Llegó el ángel hasta ella y le dijo: «Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo». María 
quedó muy conmovida al oír estas palabras, y se preguntaba qué significaría tal saludo. 
Pero el ángel le dijo: «No temas, María, porque has encontrado el favor de Dios. Concebirás 
en tu seno y darás a luz un hijo, al que pondrás el nombre de Jesús. Será grande y justamente  
 
será llamado Hijo del Altísimo. El Señor Dios le dará el trono de su antepasado David; 
gobernará por siempre al pueblo de Jacob y su reinado no terminará jamás». 
María entonces dijo al ángel: «¿Cómo puede ser eso, si yo soy virgen?»  Contestó  el  ángel: 
«El  Espíritu  Santo  descenderá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por 
eso el niño santo que nacerá de ti será llamado Hijo de Dios. También tu parienta Isabel está 
esperando un hijo en su vejez, y aunque no podía tener familia, se encuentra ya en el sexto 
mes del embarazo. Para Dios, nada es imposible». 
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Dijo María: «Yo soy la servidora del Señor, hágase en mí tal como has dicho». Después la 
dejó el ángel. 
Palabra del Señor. 
 
Reflexión: 
El Personaje se hoy es MARÍA SANTÍSIMA 
En esta lectura se nos presenta a María como aquella que está a la escucha de la palabra, es 
interpelada por ella y recibe la misión de ser la madre de Dios. Ella, sin embargo, presenta 
sus dudas al ángel y recibe la prueba de la maternidad de Isabel que demuestra que para 
Dios nada es imposible.  
En cuanto a mi vida: 
¿Medito yo diariamente la palabra de Dios? ¿Voy descubriendo la voluntad de Dios para mi 
vida? ¿Cuáles son las preguntas que me surgen de la escucha de su voluntad? ¿Es mi 
respuesta un sí abierto a recibir a Jesús en mi vida? 
 
Se coloca de la figura de la Virgen María en el pesebre.   
 
Preces: 
Entreguemos a Dios Padre nuestro corazón, hecho para abrirse a un continuo diálogo de 
amor con Él, como lo hizo la Santísima Virgen. Oremos juntos diciendo: 
 
R. Que tu Madre, Señor, interceda por nosotros. 
− Por nuestras familias, para que, como María, sean dóciles para acoger la intervención de 

Dios en su historia y vida cotidiana. Roguemos al Señor. 
− Por nosotros, para que nos sintamos orgullosos de nuestra piedad mariana y defendamos 

nuestras costumbres y tradiciones cristianas. Roguemos al Señor. 
Concluyamos con la oración que Jesús nos enseñó: Padre nuestro… 
 
Oración Final: 
Oración. 
Te damos gracias, Padre, porque en María Inmaculada nos has mostrado la grandeza de tu 
amor. Te pedimos que germine en nosotros la pureza de corazón, y así seamos libres para 
hacer tu voluntad. Abre nuestros oídos para que escuchemos tu Palabra, y que en nuestros 
labios esté siempre el sí a punto. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 
 
Despedida: 
El Dios de la Luz, que hizo fecunda la virginidad de María, nos bendiga en el nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
Nos despedimos cantando… (Coro) 
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TRIDUO DE NAVIDAD 
DÍA 03 - NIVEL INICIAL 

EL NIÑO JESÚS, EL HIJO DE DIOS 
 
Monición Inicial: 
En el nombre del Padre… 
Un saludo de Luz y Verdad. 
Hoy concluimos con el Triduo de Navidad. Deseamos reunirnos como familia y compartir 
con todos lo mejor que somos y tenemos. Es tradición colocar al final al Niño Dios como la 
figura más importante del Nacimiento. Él da sentido a todo el Pesebre y a esta celebración. 
Estamos a un paso de contemplar un acontecimiento transcendental para la historia humana 
y para nuestra vida personal. 
 
Cantamos… (Coro) 
 
Oración Inicial: 
Oración. 
Padre Dios, Tú que nos amas tanto, Tú que nos diste a tu hijo Jesucristo como el mejor regalo 
de amor; concédenos que al celebrar su nacimiento entre nosotros, no lo busquemos entre 
bombillos brillantes y luces de colores, sino en el encuentro con los hermanos y hermanas 
que sufren, que necesitan nuestro cariño y solidaridad. 
Prepara Tú nuestros corazones para que recibamos con alegría y compromiso el Reino de 
Dios que se hace presente entre nosotros, Señor queremos reconocerte en el niño que nace en 
Belén. 
Concédenos, Señor, tu ayuda para llevar la Luz y la Verdad. Te pedimos que esta Navidad, 
fiesta de paz y alegría, sea para nuestra comunidad un estímulo, a fin de que, viviendo como 
hermanos, busquemos más y más los caminos de la verdad, la justicia, el amor y la paz. 
Amén. 
 
Lectura de la Palabra de Dios: 
Escuchemos ahora, hermanos, las palabras del santo Evangelio según san Lucas 2,1-7 
Por aquellos días salió un decreto del emperador Augusto, por el que se debía proceder a un 
censo en todo el imperio. Este fue el primer censo, siendo Quirino gobernador de Siria. 
Todos, pues, empezaron a moverse para ser registrados cada uno en su ciudad natal. José 
también, que estaba en Galilea, en la ciudad de Nazaret, subió a Judea, a la ciudad de David, 
llamada  Belén,  porque  era  descendiente  de  David;  allí  se inscribió con María, su esposa, 
que estaba embarazada. 
Mientras estaban en Belén, llegó para María el momento del parto, y dio a luz a su hijo 
primogénito. Lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, pues no había lugar para ellos 
en la sala principal de la casa. 
Palabra del Señor. 
 
Reflexión: 
El Personaje se hoy es el NIÑO JESÚS, EL HIJO DE DIOS 
Jesucristo es la verdadera razón de esta fiesta. La Navidad es el nacimiento de Jesús, y decir 
que Dios se ha hecho hombre, es afirmar que no es un Dios lejano sino que ha querido asumir 
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todos “los gozos y las esperanzas, las tristezas y las angustias de los hombres” de todos los 
tiempos, “sobre todo de los pobres y de cuantos sufren”. 
Ante el misterio de la encarnación del Hijo de Dios, callamos y dejamos que hable nuestro 
corazón. Contemplemos al niño que hemos  encontrado  envuelto  en  pañales  y  acostado  
en  un pesebre. 
 
Se coloca de la figura del Niño Jesús en el pesebre.   
 
Preces: 
Presentemos, hermanos, en esta noche luminosa, nuestras esperanzas y anhelos a Jesucristo, 
Palabra cumplida del Padre, el Dios con nosotros, y, con espíritu de adoración, 
supliquémosle con confianza diciendo: 
 
R. Jesús, hijo de Dios, te rogamos, óyenos. 
− Para que Cristo hecho niño enseñe al mundo el poder de la paz, la fuerza de quienes aún 

creen en el hermano, y la alegría de sabernos amados y acogidos por Dios que viene hasta 
nosotros. Roguemos al Señor. 

− Por todos nosotros, para que recibamos la Palabra que se hace carne y escuchándola de 
verdad, sepamos vivirla y trasmitirla a los demás. Roguemos al Señor. 

 
Concluyamos con la oración que Jesús nos enseñó: Padre nuestro… 
 
Oración Final: 
Oración. 
Querido Niño Jesús, que esta reunión junto a tu pesebre nos aumente la fe en tu bondad, nos 
comprometa a vivir verdaderamente como hermanos, nos dé valor para matar el odio y 
sembrar la justicia y la paz. Enséñanos a comprender que donde hay amor y justicia, allí estas 
tu Luz  y concédenos hacer de nuestra existencia un pesebre de amor donde  siempre vivas 
tú. Amén. 
 
Despedida: 
El Dios de la Vida, que nos ha regalado al niño Jesús para nuestra redención, nos bendiga en 
el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén 
 
Nos despedimos cantando… (Coro) 
 
 

 

 

 

 

 


